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Férdndring sedan féregdende version (20200902): Ldmplig maxgrdns for antal deltagare i
gruppverksamhet har sénkts till 5-8 personer. Maxgrénsen ér en anpassning till de skérpta
rekommendationer som gdller i Region Viéisterbotten med anledning av 6kad smittspridning i
samhdllet. | gruppverksamhet med riskgrupper ska gruppledare alltid anvénda munskydd oavsett
mdjlighet att anvdnda fysiskt avstand.

Varje verksamhet ska gora en riskbedomning av sin gruppverksamhet och utforma den pa ett satt som
ar sakert ur smittspridningssynpunkt. Riskbedémningen ska ta stallning till:

1. Om de patienter man behandlar i grupp tillhor riskgrupp sa att sarskilda atgarder behéver vidtas.

2. Om lamplig gruppstorlek for att kunna halla fysiskt avstand mellan deltagare i de lokaler dar
verksamheten bedrivs.

Raden nedan ar ett stod i den riskbedémningen.

e Beddm om er verksamhet behandlar patienter i riskgrupp sa att det motiverar ytterligare
skyddsatgarder mot att patienter smittas

e Begransa antalet deltagare sa att det gar att halla fysiskt avstand mellan deltagarna. Lamplig
gruppstorlek beror av lokalens utformning och hur passage in och ut kan ske, samt hur eventuella
raster/uppehall i verksamheten kan ordnas. | storre lokaler dar riskgrupper behandlas/méts kan
det vara lampligt att ha en maxgrans pa 5-8 personer.

e Vissa gruppverksamheter innebar att man behdver vara narmare varandra &n 2 meter i mer &n 15
minuter. | de situationerna ska deltagarna i gruppen anvanda munskydd . Munskydden
tillhandahalls av den som ansvarar fér gruppverksamheten. | gruppverksamhet med riskgrupper
ska gruppledare anvanda munskydd oavsett méjlighet att anvanda fysiskt avstand

¢ Innan gruppovningen ska deltagaren tillfragas i kallelse/inbjudan om hen har, eller sista veckan
haft, nytillkomna symtom med hosta, feber, huvudvérk, bortfall av lukt- och/eller smak. Ar svaret ja
pa nagon av de frdgorna ska man inte delta i verksamheten samt rekommenderas att utféra
provtagning for covid-19

e Vid ankomst till gruppen stalls samma fragor som ovan

e Alla ska informeras om vikten av god handhygien. Handerna ska desinfekteras omedelbart vid
ankomst till gruppverksamheten och mdjlighet ska finnas att utféra handdesinfektion I6pande
under den tid man deltar

e Nar munskydd anvands ska handerna desinfekteras innan munskyddet tas pa, det ska sitta kvar
Over ndsa och mun under hela métestiden. Nar det inte langre behovs tas det av genom att ta i
banden och slanga det i en papperskorg. Handerna desinfekteras sedan.

e Tank pa att det behdvs viss tid mellan olika gruppverksamheter sa att inte trangsel uppstar vid
ankomst och avslut. Rengoér noga stéllen som ofta berérs av hander samt toalettutrymmen.



